
Taller de Primeros
Auxilios Psicológicos
(PAP) y Autocuidado



Título: Taller de Primeros Auxilios Psicológicos (PAP) y
Autocuidado 

Objetivos: 
Desarrollar herramientas para la escucha empática y activa,
la promoción del bienestar y la capacidad de acogida entre
las y los docentes.
Promover estrategias de cuidado y apoyo mutuo entre los
docentes.

Consideraciones:
La fecha límite de inscripción es el martes 06 de mayo.
Los cupos son limitados.
Al inscribirse al taller, se compromete a participar de la
sesión.

Cronograma:
Fecha(s): Jueves 08 de mayo a las 12:30 p.m.
Duración: 2 horas
Temas que se abordaran:

Bienestar socioemocional en el aula
Primeros Auxilios Psicológicos
Cuidado del Bienestar socioemocional docente
Estrategias de cuidado y apoyo mutuo

Programa

Inscripción aquí

Taller de Primeros Auxilios
Psicológicos (PAP) y
Autocuidado

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBtEafyAzzrK-ljsFkawSWzOweuZxrL86Wec72HhRd_Vl-iA/viewform?usp=header

